Laboratorio esperienziale di cura di sé

condotto da Tullio Carere Comes

Sabato 26 Settembre 2009

Oltre ai corsi triennali finalizzati al conseguimento del diploma di counselor, la
Scuola di cura di sé offre dei laboratori esperienziali di una giornata (sabato o
domenica) aperti a tutti. Questi laboratori sono indirizzati in primo luogo a coloro che
sono interessati al corso triennale, ma vogliono avere un assaggio del lavoro che si
svolge nella scuola prima di prendere una decisione. In secondo luogo, 1 laboratori
sono rivolti alle persone attirate da un'esperienza singola di una giornata —
eventualmente ripetibile — per affrontare un problema specifico o per un momento di
riflessione o una presa di contatto con se stessi. I laboratori avranno la stessa struttura
dei seminari regolari del corso: una lezione teorica seguita da lavoro esperienziale a

coppie o in gruppo, con discussione finale in gruppo.

Orario: dalle 9,30 alle 13 e dalle 14,30 alle18,00

Per informazioni e iscrizioni scrivere a segreteria@diacounseling.it 0 telefonare al 3493162413



